


No doente idoso a ressincronização cardíaca deve 

ser com CRT-D?

Não

Pedro Marques



Insuficiência Cardíaca

Magnitude do Problema

• Afecta 10 milhões pessoas Europa1

• 1 milhão internamentos / ano na Europa2

• ¼ doentes são readmitidos em 12 semanas após alta2

• 260.000 Insuficientes Cardíacos em Portugal3

• A prevalência da IC vai aumentar em 50 -75% até 2030 

devido:

• Envelhecimento da população

• Melhoria da sobrevida após enfarte do miocárdio

• As admissões hospitalares por IC vão aumentar 50% 

nos próximos 25 anos

1. ESC Guidelines on HF. Eur Heart J. 2005;26:1115–1140. 2. The Euro Hear Failure Survey. Eur Heart J. 2003;24:442-463.             

3. Ceia et al , Eur J. Heart Failure 2002;4: 531-539.



Mortalidade dos doentes
com ICC na Europa



CHF Patients
Survival Results1
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1 Framingham Heart Study (1948 – 1988) in Atlas of Heart Diseases.

2 American Heart Association. Heart Disease and Stroke Statistics—2003 Update.

80% dos homens 70% 

das mulheres com ICC 

morrem nos 8 anos

seguintes ao

diagnóstico.2

80% dos homens 70% 

das mulheres com ICC 
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seguintes ao

diagnóstico.2





Objectivos do tratamento
em doentes com insuficiência cardíaca 

Melhorar a sobrevida

Melhorar os sintomas & QoL

Prevenção das hospitalizações

Reverter o remodelling VE

Reduzir os níveis circulantes de PeptidoNatriurético



Recomendações para CRT

Ritmo sinusal, FEjec persistentemente reduzida apesar da TMO

NYHA Classe III/IV Ambulatório

QRS morfologia BRE
O CRT-P/CRT-D esta recomendado nos doentes em ritmo sinusal com QRS de duração 


